
Масса 
на ... енование &11ща порции 

• r 

Пудинг и:, творога с яблоками 200 
Бутерброд с масnом сливочным 38 
Коd>ейный Н8ПИТОI< С молоком 190 

Яблоко 100 

Cvn из овощей 180 
Г олvбцы ово111ные с мясом 180 
НаnитО1< и:, плодов шиповника 180 
Хлеб пwеничнь1й 20 
Хлеб рЖSНОЙ 25 

COI< 163 
Печенье 20 

Суп оыбный 200 
Хлеб пшеничный 20 
Чай 200 

Стоимость 148 руб. ЗОкоп. 

МЕНЮ 

на 12.05.2022 
ДЕ1СКИЙ САД 

СОГЛАСОВАННО 
и.о. уководителя 

С.ГL~~ ад «Березка» 
- ~ .И. Слезина 

Пищевая ценност ~. 

Беnкм, Жиры, Уrлевщы, Калорийност~. 
r r r , ккаn с 

ЗАВТРАК 
24.48 21 ,56 24.60 388,96 6,240 
2,63 4,68 17.58 123.04 0,000 
3,08 3,36 12.96 93,61 1,235 

ЗАВТРАК 2 
0,40 0,40 9,80 47,00 10,000 

ОБЕ.П 
9,68 10,78 17.93 208,96 49,752 

21.64 23.35 26.60 405,11 87,048 
0,43 о.оо 13.66 54,94 108,000 
2,37 0,30 14.49 64,08 О.ООО 

3,30 0,60 16.70 87.00 0,000 

полдник 
0,74 0,14 23.58 99,00 0 ,000 
1,50 1,96 14.88 83.40 0,000 

УЖИН 
9.12 7,48 21,70 191 ,20 16,820 
2,37 0,30 14.49 64,08 0,000 
0,12 0,00 8,00 31 .46 0,060 

Ответственный --~.с.~---ь,/V~ ___ З_ва.,...._рь_1_ки_н7а_Е_.д_. ___ -:-_ 
(~) (расшифровка подписи) 

Масса 
на ... енованме &11ща порции 

' r 

Пvдинr из твоооrа с яблоками 180 
Бvтenfinnд с масnом сливочным 33 
КосЬейный наnитО1< с молоком 170 

Ябnоко 95 

Суп из овощей 150 
Голубцы овощные с мясом 150 
НаnитОI< из плодов u.мповника 150 
Хnеб пшеничный 20 
Хnеб DЖаной 20 

COI< 150 
Печенье 20 

Cvn рыбный 180 
Хnеб пшеничный 20 
Чай 180 

Стоимость 148 руб. ЗОкоп. 

МЕНЮ 

на 12.05.2022 
ясли 

СОГЛАСОВАНl-fО 
и.о. ководителя 

с.п.~ ад«Березкю~ 
~ Л. И. Слезина __ _..,.'-'--_.'-L---'--

Пищевая ценност ~. 

Беn км, Жиры, Уrле~ы, Кал ориiiность 
r r r , ккап с 

ЗАВТРАК 
22,03 19.40 22,14 350.06 5,616 
2,30 4,09 15,38 107,66 0,000 
2,75 3.01 11 ,59 83,76 1,105 

ЗАВТРАК2 
0,38 0,38 9,31 44,65 9,500 

ОБЕП 
8,Q7 8.98 14,94 174, 14 41 ,460 
18,03 19,45 22.17 337,59 72.540 
0,36 0,00 11 ,38 45,78 90,000 
1,58 0,20 9,66 42,72 О.ООО 

2,64 0,48 13,36 69,60 О.ООО 

полдник 

0.62 0.12 19,65 82,50 О.ООО 

1~ .96 14,88 83.40 _L О.ООО 

УЖИН 
8.21 6,73 19,53 172.08 1 15.138 
1.58 0.20 9,66 42,72 О.ООО 

0,11 0,00 7,20 28,31 0 ,054 

Ответственный ~~ 
--~(подif:сь) 

Зварыкина Е.А. 

(расшифровка подписи) 
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