
масса 
Наименование бп ~а порции 

'r 

Омлет запеченный 180 
Бутерброд с маслом 
сливочным 38 
КосЬейный напиток с молоком 190 

Яблоко 100 

Боощ 180 
Картофель, туwеный с 
отварной печенью 180 
Напиток из плодов шиповника 180 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ""'аной 52 

Сок 180 
Булочка ''Розовая" 70 

Parv иэ овощей 200 
Чай 200 
Хлеб пwеничный 20 

Стоимость 148 руб. ЗОкоп. 

МЕНЮ 

на 16.05.2022 
ДЕТСКИЙ САД 

СQГЛАСОВАННО 
и. о. руководителя 

С. ~~к~д «Бере~ка» 
----1~,...,;r.е....::....:....,,:.......;?-:.:::-._Л :11. И. Слезина · 

~ . .. ;---

Пищевая ценность 

Беnки, Жиры, Уrnевqцы, Калорийность 
r r r , ккал с 

ЗАВТРАК 
19.04 24,68 15.57 362,07 0,720 

2,63 4 ,68 17.58 123.04 0,000 
3,08 3.36 12,96 93,61 1.235 

ЗАВТРАК2 
О.40 0,40 9,80 47.00 10,000 

ОБЕП 
7.54 10.55 3,89 140,83 4,860 

19,06 11 ,92 27,79 295,94 56,340 
0,43 0,00 13,66 54,94 108,000 
2,37 0.30 14,49 64,08 0,000 
3.30 0,60 16,70 87,00 О.ООО 

полnник 
0.74 0,14 23,58 99,00 0,000 
5,62 1,54 38.65 194,17 0,707 

УЖИН 
2.64 13,82 15,26 196,98 1 30,860 
0 ,12 0,00 8,00 1 31,46 1 0.060 

1 2,37 1 о.за 14,49 1 64,08 1 0,000 

01Ве1С1Венный ___ }Ьk~_:::_-"-/''---;----.::З=.ва;"-р"-ь""l-"'l<ИС.СН..са;с-=ЕссА..с.с__ __ __,,----
(подпись) (расшифровка подписи) 

Масса 
Наименование бп ~а порции, 

r 

Омnет запеченный 160 
Бутерброд с маслом 
сnивочным 33 
Кофейный напиток с 
молоком 170 

Яблоко 95 

Борщ 150 
Картофель, тушеный с 
отварной печенью 150 
Напиток из плодов 
шиповника 150 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб П>Каной 40 

Сок 1 150 
Булочка ''Розовая" 1 50 

Рагу из овощей 1 180 
Чай 1 180 

Хлеб пшеничный 1 20 

еОГЛАСОВАННО 
и. о. руководителя 

C.~~<:irn~ «Березка» 
--~t:22~~.с;;.~~~;.<--'-';,,,-"-'Л~··-И-. Слезина 

МЕНЮ 

на 16.05.2022 
ясли 

Пищевая ценность 

Белки, \ Жиры, Yrne-ь~ Кап орийность, 
r r r ккап 

ЗАВТРАК 
16,93 21 .94 13,84 321 ,84 

2,30 4,09 15.38 107,66 

2,75 3,01 11,59 83,76 

ЗАВТРАК2 
0,38 1 0,38 1 9,31 1 44,65 

ОБЕП 
6,28 8.79 3,24 117.36 

15,88 9,93 23,16 246,62 

0,36 0,00 11,38 45.78 
1.58 0,20 9,66 42.72 
2,64 0.48 13,36 69 ,60 

полnник 
1 0,62 1 0,12 1 19,65 1 82,50 
1 4,01 1 1.10 1 27,61 1 138,69 

УЖИН 

1 2,38 1 12.44 \ 13,73 1 177.28 

1 о. 11 1 о.оо 1 7.20 1 28,31 

1 1,58 1 0,20 1 9,66 1 42.72 

с 

О.640 

О .ООО 

1,105 

1 9,500 

4 .050 

46.950 

90,000 
О.ООО 

0 ,000 

1 О.ООО 

1 0,5G5 

1 27 ,774 
1 0 ,054 
\ О .ООО 

1 

1 

1 

Стоимость 148 руб. ЗОкоп. 

О1Ве1t:1Венный ---~---=~/ _____ З:,::в,,,ас.,р,_,ы::.:ки=н=а..:.Е::.:А=-=------,--
(подпись) tPЗCUJ,\фpoBi;a ПОДПl!С") 
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